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                Wij helpen je vandaag verder

            


                

Als je iets heftigs is overkomen, is de stap naar hulp soms moeilijk. Voor de 1 is de eerste stap praten over wat je is overkomen, voor de ander kan dat het doen van aangifte zijn. Wij zijn er graag voor je.
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                Krijg direct persoonlijk advies

            


                

Wil je snel weten wat je kunt doen in jouw situatie? Beantwoord de vragen en krijg advies op maat over schadevergoeding, het strafproces en omgaan met stressklachten.
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        Hoe wij werken


    
Hoe we je helpen en wat we voor je doen? Dat hangt af van wat er gebeurd is en wat je nodig hebt. Uitgangspunt: hulp op het moment dat je dat wilt, op een manier die bij je past. Zo kort als kan, zo lang als nodig is.


        
        
            Onze werkwijze
        








        Voor de helpers


    
Als je partner, vriend, familielid of collega een ingrijpende gebeurtenis meemaakt, kan je steun veel betekenen. Ontdek hoe je er voor een ander kunt zijn op een manier die ook voor jou prettig is.

	Een ander helpen
	Op een goede manier reageren
	Grenzen aangeven










        Voor professionals


    
Als professional kan je in je werk te maken krijgen met cliënten die een ingrijpende gebeurtenis hebben meegemaakt. Op deze website vindt u praktische ondersteuning, kennis en advies om een slachtoffer te herkennen en te helpen.

	Een slachtoffer helpen
	Doorverwijzen
	Voor gemeenten
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                    Nieuwe publicatie: jaarverslag 2023

                        
                            'Dankzij de tomeloze inzet van onze betaalde en onbetaalde medewerkers hebben we in 2023 weer meer slachtoffers kunnen ondersteunen,’ vertelt de Raad van Bestuur in het jaarverslag 2023 dat zojuist verschenen is. ‘Een...
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                    Herdenking tramaanslag Utrecht 2024

                        
                            De tramaanslag op het 24 Oktoberplein in Utrecht op 18 maart 2019 is vandaag vijf jaar geleden. Op deze dag van herdenking staan we samen stil bij het verlies van dierbaren tijdens de tragische aanslag.
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